
台北市紅十字會博愛救生隊 

水上安全救生員訓練招生簡章 
 

 報名資格： 

一、 年滿 16 歲（16 歲以上未滿 18 歲者，應經法定監護人同意且簽具切結

書），身體健康（以體檢表為憑）。 

二、 5 分 30 秒內游完 200 公尺（含蛙泳 100 公尺、捷泳 100 公尺）及潛泳

20 公尺以上之游泳能力。 

 

 入訓及訓練時間： 

一、 課程日期： 

 第一期 6 月 29 日~ 7 月 26 日 入訓測驗 6/24 上午 6-7:00 

 第二期 7 月 27 日~ 8 月 23 日 入訓測驗 7/24 上午 6-7:00 

二、 上課地點：國立臺灣科技大學游泳池（臺北市基隆路四段 43 號） 

三、 入訓測費用：二百元整。（含當日泳池門票及清潔費） 

 

 上課時程： 

一、 每日上午 05:30 於臺灣科技大學游泳池，週日全天，為期四週。 

（週日泳池、教室及海訓、河訓全日訓練課程） 

二、 結訓時學科、術科通過測驗合格者，發給中華民國紅十字會水上安全

救生員結訓證書及陸上急救證（CPR）。 

 

 報名電話：訓練組 莊展豪 0935349707｜總幹事 黃正仁 0958911790 

  網路報名：www.vlat.org.tw >課程報名>水上安全救生員班 
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